A kutyak hypothyreosisa

A hypothyreosis a kutydk egyik
leggyakoribb endokrin betegsége.
Felismerését megneheziti, hogy a
klinikai tiinetek sok esetben nem

a csokkent
kovetkeztében
masodlagos feliilfertzédések is
fellépnek, elfedve a valddi
koérokot. FElsOként tekintsiik 4t
roviden a

egyértelmiiek, sot,
tiroxin-szint

betegséggel
leggyakrabban Osszefiiggésbe

hozott tiineteket.

Klinikai tiinetek:

Dermatologiai tiinetek:

A feln6ttkori hypothyreosis klasszikus
tiinetei kozé elsésorban borgydgyaszati
tiinetek tartoznak, mivel az esetek donto
tobbségében (79%) valamilyen bor- illetve
szOrelvdltozds jelentkezik a kutyan.

Tipikus esetben fénytelen, toredezett,
szdraz, kétoldali
szimmetrikus szorhullds 1ép fel (lasd 3.
kép). A szdrvesztés tobbnyire lokdlisan, de
néha generalizalt formédba is el6fordul.
Azokon a helyeken, ahol a szdr erdsebb

pruritusmentes,

fizikalis hatdsnak van kitéve (pl.: nyakorv
alatt) ott elébb lehet tapasztalni a
szérhulldst. Egyes esetekben ez a tiinet
csak a kutya farki részére korlatozddik, igy
kialakulhat a jellegzetes ,patkdnyfarok”
(lasd 1. kép)  Ritka

aszimmetrikus sz6rhullds lathato.

A dermatoldgiai

esetekben

tiinetek
megjelenésének oka, hogy az alacsony
tiroxin-szint kovetkeztében meggyengiil a
bor ellendll6 képessége, igy patogén csirdk
telepedhetnek meg a Ilyen
esetekben kezelésre csak részben illetve
atmenetileg tinetek. A
bakteridlis fert6zések silyos seborrhedt és
pyodermat (lasd 4. ldp) is kialakithatnak,
akdr lokalisan, akar generalizalt formaban.
Ezek antibiotikum hatdsdra szintén csak
atmeneti

boron.

javulnak a

javuldst mutatnak. Néhdny

esetben a cerominosus chronicus otitis

externdt is Osszefiiggésbe hoztik a

hypothyreosisal.

Noha bérgydgyaszati tiinetek az esetek
jelentds részében fellépnek, nem szabad
sem megfeledkezni, hogy ezek
hidnyédban is el6fordulhat a betegség.

arrol

Metabolikus zavarok

A hypothyreosishoz tarsitott masik
jellegzetes tiinet az elhizds (lasd 2. kép),
amely nem jar egyiitt megnovekedett
takarmanybevitellel. A zsir
rendellenes helyeken rakddik fel az éllatra,
totdl koleszterinszintje is
jelentésen  megemelkedhet. Hyper-

cholesterinaemia az esetek tobb mint 75%-

sokszor

és a Vvér

aban el6fordul.

Cardiovascularis tiinetek

Az esetek kozel 30%-4ban jelentkeznek
kiilonb6z6 cardiovascularis problémak, igy
bradycardia, gyenge
szivesucslokés, és gyenge pulzus. Ezek a

terapia
hénapban

arythmia,

szubsztiticids
koveté  2-6
altalaban elmulnak.

tiinetek a
megkezdését

Neuromuscularis tiinetek

30%-aban
tiinetek,

Szintén az esetek kozel
jelentkeznek  neuromuscularis

mégis ritkdn hozzidk Oket Osszefiiggésbe a

a hypothyreosisszal. Hypothyreoid
kutydkon a neuroldgiai elvéltozdsok
dltalaban lokalis neuropathidként
jelentkeznek, ugymint arcidegbénulés,

A hypothyreosis
klinikai megjelenése

e Gyakori elvaltozasok

Dermatologiai tiinetek
Allopaecia

Seborrhea
Pyoderma
Myxodema
Szimmetrikus sz6rhullds
Csokkent metabolikus aktivitas
Elhizas
Letargia
Cardiovascularis eltérések
Bradycardia

Gyenge szivcsucslokés

¢ Ritka elvaltozisok
Neuropathia

Arcidegbénulds
Gégebénulas

Egyéb elviltozasok
Myopathia, atrophya
Megaoesophagus
Myxoedema
Anoestrus
Libidéhidny, heresorvadas
Fejlogatas
Hyperpigmentacid
Meleg kornyezet kedvelése

Anaemia

1. kép: A hypothyreoid kutydra jellemz0 patkdnyfarok
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megaoaesophagus, gégebénulds

nystagmus. A generalizdlt neuropathia
generalizalt gyengeségben,

és hiporeflexidban

progressziv
depresszidéban
nyilvanulhat meg.

Szaporodasbiologiai tiinetek

Reprodukciés problémdk esetén csak
megéllapitasra
hypothyreosis, noha a hypothyreoid kutyak
kozel 20%-andl el6fordul a probléma.
Szukdkndl foként terméketlenség, rodid
idejli Osztrusz, csendes Osztrusz, vagy
teljes anosztrusz figyelhetd meg, és
esetenként galactorrhea is fellép.

igen ritkdn kertil

Ritkabb elvaltozasok

Hematologiai tilnetek

A betegségben szenvedd kutydkndl a

leggyakoribb  hematoldgiai  tiinet a
nonregenerativ anémia (30%), ezen kiviil
lipaemia és

anémia is

normocytds normochrom
elofordul. Ritkabb esetben
coagulapathidk jelentkezhetnek, és a von
Willebrand faktor aktivitdsa is csokkenhet.

Szemészeti tilnetek

A hypothyreoid kutydk szemészeti
tiinetei a szakirodalmi adatok alapjan nem
kozvetleniil a hypothyreosissal hozhatok
Osszefiiggésbe, hanem a  betegség
kovetkeztében kialakulé hyperlipidaemia
kovetkezményei. Ilyen szemészeti tiinet
lehet példdaul a szaruhdrtya fekély, az
uveitis és

anterior bizonyos

retinaelvaltozasok.

Fiatalkori hypothyreosis

A felnéttkori  hypothyreosisndl joval
ritkdbb a velesziiletett hypothyreosis. Ilyen
elvéltozdsok

esetekben a kovetkezo

domindlnak: megnagyobbodott
pajzsmirigy, hypothermia,
nehézség, feddsz6rok hidnya,

kotészovet  ©démdja.

szopasi
boralatti
Korjelz6  értékil
tovabba a széles nagy nyelv, az értelmi

képességek korlatozottsiga, az
aktivitdshidny és a  csontndvekedési
zavarok.
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KOI'J elzés o Vizsgalat
Normalérték . )
Mint  lithatuk, a fia (brutt6)
klinikai tiinetek az esetek
tobbségében igen TRH Alap T4 érték 1,5- 6600 Fi
bizonytalanok, gy a stimulacio szerese
betegsé t
clegscg  Pomios T4/TSH 66 felett 4400 FT
diagnosztizdlasdhoz
elengedhetetlen a TSH 0,1-0,4 ng/ml 3500 Ft
megfeleld laboratériumi
megerdsités. Jelenleg K-faktor +1-nél nagyobb 3000 Ft
tobb vizsgélati metodika
is elterjedt a fT4 0,85-3,0 ng/dl 2900 Ft
gyakorlatban,  eldnyeik
illetve  hatranyaik  a TT4 17-37 nmol/l 2600 Ft

kovetkezOképp
foglalhatdk Gssze.

1. Stimulacios tesztek

A stimuldcids tesztek rendelkeznek a
legnagyobb megbizhatésaggal. A tesztek
végrehajtasa nagyfoku
koriiltekintést és sok idot igényel, igy
ezen vizsgélati tipusok megbizhatésdguk
ellenére kevéssé terjedtek el.

azonban

TSH stimulaciods teszt

Noha ez a metodika igen megbizhatd,
jelenleg kivitelezhetd.
Régebben TSH-t
alkalmaztak a vizsgdlathoz, de a BSE
elterjedését
bovin TSH készitményeket. Bar humdn
rekombinans TSH-val kivalthat6, magas
ara gatolja gyakorlati elterjedését.

sajnos  nem

szarvasmarha

kovetéen megsziintették a

TRH stimulacios teszt

Jelenleg egyetlen gyakorlatban
megvaldsithatd stimuldciés teszt a TRH

az

stimulacids teszt. Kivitelezése a
kovetkezOképpen torténik: intravéndsan
0,2 mg/kutya (ezen érték nem lehet
nagyobb 0,1 mg/ttkg-nal) TRH-t adunk az
allatnak, majd a beadds eldtt és utin 4
6rdval vérmintét vesziink téle. Ha 2ug/dl-
nél nagyobb a totdl t4 emelkedés, akkor
az dllat biztosan euthyreoid, 1,5-2 ug/dl
kozott az eredmény nem diagnosztikus
értékd, 1,5 ug/dl alatt pedig hypothyreosis
diagnosztizalhato.
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2. kép Elhizott hypothyreoid kutya

2. Egvyszeri  mintavételezésen
alapulo tesztek
T4/TSH hanvados

.....

mutatéi szinte megegyeznek a stimuldcids
tesztekéivel, igy egyszeri mérésre ez a

teszt a legmegbizhatébb. A  kapott
ardnyszam a kovetkezoképp értelmezhetd:
40 alatt hypothyreoid

40-66 kozott kétes
66 felett euthyreoid a kutya.

3. kép: Szimmetrikus szérhullas
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4. kép: Mély pyoderma

TSH mérés

A TSH-mérés  érzékenysége  és
specificitdsa szintén igen magas, ezért
sokkal inkabb javasolhat6 a hypothyreosis
diagnosztizdldsdra, mint a szabad vagy
totdl t4 szint meghatdrozds. A vizsgélat
nagy elonye, hogy segitségével
elkiilonithetd a primer és a szekunder
hypothyreosis. Primer esetben a vér TSH
koncentricidja né (dltaldban 0,8-2 ng/ml
érték kozotti eredményt kapunk), mig
szekunder formédba csokken (0,1 ng/ml
alall)

fT4 vizsgalat

Szintén elterjedt médszer a fT4 szint
meghatarozasa, mely a vérben keringd
szabad hormont mutatja ki. Mivel a szabad
tiroxinhormon hidnya felelds a
betegségért, ezért ennek a véltozasa el6bb
mutat eltérést, mint az Ossz t4. Ennek
ellenére az fT4-mérés haszndlata inkdbb
csak  szlrésre vagy  monitorizalasra
javallott, mivel a mutat6i nem olyan jok,
mint a TSH mérésé.

K-faktor meghatarozas

A szabad t4 mérés érzékenysége
novelhetd, ha a fT4-szint mérésével
pirhuzamosan a kutya koleszterin-
koncentricidjat is meghatdrozzuk, mivel a
hypothyreosisos betegek 70%-dban a
koleszterin szint emelkedik. Bar a teszt
kozelitik meg sem a T4/TSH sem az
6ndll6 TSH-szint meghatdrozast, elénye,
hogy  joéval olecsébb. A Kkapott
eredményekbdl a kovetkezd Osszefiiggés
szerint szdmolhat6 ki a K-érték:

K=0,7x(szabadT4 (pmol/l) - totdl
koleszterin (mmol/l))

Total T4-szint meghatarozas

Bar az egyik legkedveltebb mérési

modszer a hypothyreosis
diagnosztizdldsdra, alkalmazdsa
koriiltekintést igényel, mivel a

hypothyreosis kutydk 20-30%-dnak a TT4-
szintje a normdlérték tartomdnyban van. A
moédszer érzékenységét tovabb rontja,
hogy szdmos nem hypothyreoid éllatndl is
a normdlérték ald csokkenhet a TT4
koncentriciéja. Igy ez a vizsgélat inkdbb
csak sziirésre javasolt, és ha az eredmény a
normdlérték tartomdnyba esik, felétleniil
érdemes TSH-mérést is végeztetni.

Kezelés:

A betegség  kezelésére  Sodium
levothyroxyn (pl. Forthyron) adagoldsat
ajanljuk. Az els6 héten célszeri a

teststlykilogrammra
szamitott dézis felét adni,
mivel a hirtelen bevitt
magas tiroxin-dézis
mellékhatasaként héanyds
1éphet fel.

Az oktani hattér
véltozatossdganak koszon-
hetéen eléfordulhat, hogy
a szamitott  értéknél

BEWAARPOTJE sz
nagyobb mennyiségi
FORTHYRON' gyou yiseg!
tabletten szubsztiticiot kell biztosi-
3 4 . ’ 2z
- p &y tani, 1igy a gyogyszer
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nm adagoldsat kovetd 3-4.

=EUroiel - m— héten érdemes ellend-

riztetni a T4 koncentra-
ciot!




